
時程
＜第2回交流戦＞

選手入館・・・・・・・・・ 12:00

選手集合・・・・・・・・・・・ 12:45

開会式・・・・・・・・・・・ 12:50

競技開始・・・・・・・・・ 13:00

Ａコート Ｂコート

畳 板の間

しっぽとりゲーム

13:00高学年女子法形 ９試合 基本技 １３試合

13:30中学生法形男女 １０試合 低学年法形男女 １４試合

14:00一般法形 １試合 高学年男子法形 １６試合

14:10小学低学年実戦 ５試合

14:30中学女子実戦 ３試合

14:45中学男子実戦 ５試合

15:00小学高学年実戦 １２試合

15:30団体実戦予選 ４試合

団体法形予選 ８組

団体展開予選 ４組

16:30各種目決勝

基本技決勝

低学年法形男女決勝

高学年男子法形決勝

高学年女子法形決勝

中学生法形男女決勝

一般法形決勝

小学低学年実戦決勝

小学高学年実戦決勝

中学男子実戦決勝

17:00中学女子実戦決勝

団体法形決勝

団体展開決勝

団体実戦予選決勝



基本技競技（15名）
突き・運体蹴り突き・変体海老蹴りを審判から指示

米山櫻大 （志錬会）

五十嵐健 （狛江道場） 4

亀尾 なつき （狛江道場）

橋本 晨至 （志錬会）
8

10

鶴田 紬 （志錬会）
1

田中 葵 （狛江道場） 5

加藤 智陽 （狛江道場）

12 13

松坂奏太 （狛江道場）

14

中久保玲奈 （つくば道場）

2 6

武田直希 （つくば道場） 中川綾菜 （狛江道場）

9 11

岡田青空 （狛江道場） 落合 誠 （志錬会）

3 7

三須 清陽 （志錬会） 大山蒼太 （狛江道場）

個人法形競技（小学低学年・男女混合）１6名
旋体 又は 旋陰の法形

澤田航平 （志錬会） 中川綾菜 （狛江道場）

1 5

中久保碧衣 （つくば道場） 向井 聖夏 （志錬会）

9 11

亀尾なつき （狛江道場） 矢島侑和 （志錬会）

2 6

佐藤 匠 （志錬会） 武田瑞生 （陽進会）

13 14

矢野 竜暉 （陽進会）

15

井上りん （志錬会）

3 7

平井 光獅朗 （志錬会） 坂本 楓 （陽進会）

10 12

金指 芽結 （志錬会） 小菅太貴 （志錬会）

4 8

山之口 朋花 （志錬会） 川口慧士 （つくば道場）



男子個人法形競技(小学高学年の部）（18名）

村田大和 （志錬会） 岩瀬士道 （志錬会）

3 7

黒沢景斗 （陽進会） 坂本 新 （陽進会）

11 13

佐藤 竜太 （志錬会） 中田元 （志錬会）

4 8

佐藤楓 （志錬会） 福井瑛太 （狛江道場）

森 優太 （志錬会） 澤田悠希 （志錬会）15 16
17

竹内 幸輝 （陽進会）

5 9

柴田はるか （狛江道場）

1 2

橋本 悠至 （志錬会） 金指太陽 （志錬会）

12 14

松坂樹生 （狛江道場） 中久保瑞月 （つくば道場）

6 10

松本拓衞 （狛江道場） 安井章馬 （志錬会）

女子個人法形競技(小学高学年の部）（11名）

中村珠梨 （志錬会）

矢野 紗千佳 （陽進会）
6

中井 美月 （陽進会）4

山之口 和花 （志錬会） 2

川口彩遥 （つくば道場）

8 9

上田 栞 （陽進会）

10

井上 あん （志錬会）

1 3

古川 里帆 （陽進会） 上田 葵 （陽進会）
5 7

宮本 花乃 （志錬会） 平井 璃音 （志錬会）



個人法形競技（一般の部・混合）３名

大橋友紀恵 （志錬会） 村田哲彦 （志錬会）
2

山之口 新司 （志錬会）

個人法形競技（中学生の部・混合）１２名

福井灯里 （狛江道場） 松本花奈 （狛江道場）

矢島ゆらら （志錬会）
5 7

中久保遼馬 （つくば道場）

1 3

鈴木優千花 （狛江道場） 松坂 蓮 （狛江道場）

9 10

川上璃恩 （つくば道場）

11

中井煌一朗 （陽進会）

2 4

竹内 桜 （陽進会） 柴田樹 （狛江道場）
6 8

渡邊琴未 （狛江道場） 村田大河 （志錬会）



個人実戦競技(小学低学年の部・混合）（9名）

澤田航平 （志錬会） 小菅太貴 （志錬会）

2
4

矢野 竜暉 （陽進会） 武田瑞生 （陽進会）

6 7

坂本 楓 （陽進会）
9

川口慧士 （つくば道場） 1

向井 聖夏 （志錬会）3

平井 光獅朗 （志錬会）

5

中久保碧衣 （つくば道場）

体格が同じような選⼿同⼠で⼀戦ずつ
⾏う。

男子個人実戦競技(小学高学年の部）（14名）

村田大和 （志錬会） 岩瀬士道 （志錬会）

福井瑛太 （狛江道場）

7 9

竹内幸輝 （陽進会）

1 4

澤田悠希 （志錬会） 松坂樹生 （狛江道場）

黒沢景斗 （陽進会）

11 12

鈴木遥斗 （狛江道場）
13

2 5

松本拓衞 （狛江道場） 森 優太 （志錬会）

8 10

坂本新 （陽進会） 中久保瑞月 （つくば道場）

3 6

中田元 （志錬会） 安井章馬 （志錬会）



女子個人実戦競技(小学高学年の部）（9名）

矢野 紗千佳 （陽進会） 上田葵 （陽進会）

2
4

平井 璃音 （志錬会） 川口彩遥 （つくば道場）

6 7

中井美月 （陽進会）
8

上田 栞 （陽進会） 1

中村珠梨 （志錬会）3

宮本 花乃 （志錬会）

5

古川 里帆 （陽進会）

男子個人実戦競技（中学生の部）７名

松坂 蓮 （狛江道場）

松本伊織 （狛江道場） 2

中久保遼馬 （つくば道場）

4 5
6

中井 煌一朗 （陽進会） 柴田樹 （狛江道場）

1 3

川上璃恩 （つくば道場） 村田大河 （志錬会）

女子個人実戦競技（中学生の部）５名

渡邊琴未（狛江道場）

福井灯里（狛江道場） 1

竹内桜（陽進会）

2 3
5

鈴木優千花（狛江道場） 松本花奈（狛江道場）



団体実戦競技（男子３・女子２）

志錬会B

志錬会A 2

陽進会A

3 4
6

狛江道場B

狛江道場A1

陽進会B

団体法形競技

団体名 主審 副審 副審 場外 得点 順位

陽進会男子B

志錬会C

狛江

陽進会女子B

陽進会男子A

志錬会B

陽進会女子A

志錬会A



団体展開競技

団体名 主審 副１ 副２ 副３ 副４ 副５ 合計 時間 場外減点 得点 順位

志錬会（お手本）

陽進会B

狛江

陽進会A

志錬会

注意事項
・交流戦のテーマに基づき、勝っても負けても礼儀正しく、
挨拶（握⼿）をしっかり⾏いましょう。


